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De speeLsters

e Anouk Baas
] e Fleur Kwint
VCH MC1 ontwaakt in Almere i
e |lja Kroon
Op een bizar tijdstip vertrekken namelijk om half acht op een zondag, e |ris de Romijn
betekent echt niet willen nadenken over hoe vroeg je dan op moet. Het . .
e Jamie Liu

positieve: het vriest en regent niet, het is alleen maar een beetje vroeg.
Bij het Spectrum kom je er dan toch wel weer gauw achter dat we
eigenlijk gewoon watjes zijn. De doorgewinterde ZPCH-er is op dat
tijdstip allang fanatiek bezig met zijn sport. Een volleybalster kan gewoon
op weg naar de hal in een auto met chauffeur op de achterbank nog een
half uur dromenland bezoeken. Om vervolgens op 500m van de hal te
ontwaken met een opmerking in de trant van is het
nog ver?

Lois van Baar
Nina van Stoltz
Tessa Antonisse

Wist je dat...

- Het voor Nina en Lois dit Wedstrijd 1: VCH — Croonenbrug
hun 1° officiéle wedstrijd

op groot veld was? . .
- dat de wedstrijd in Door de assistent coach (Brenda van Laar met minder dan 4 uur slaap)

Haarlem ‘illegaal’ op werd er stilletjes op gewezen dat het toch wel een plicht was om in ieder
groot veld gespeeld is? geval van Croonenburg te winnen. Mocht het namelijk niet het geval zijn,
dan zou zij het hele jaar geplaagd worden door ene Auke (een
volleybalkennis, geen vriend-vriend). Meisjes C1 ging redelijk goed uit de

startblokken, na bij het inslaan vooral het net (wat echt hoog-hoog hing) goed
bestudeerd te hebben. Het meegereisde enthousiaste publiek zag Anouk en Fleur in de
cheerleaderposities klaar gaan staan en de andere zes meiden het veld in beslag nemen. Qua service
liep de 1° set beter dan tegen Amsterdam in de competitie. Van echte druk was nog geen sprake,
uitgezonderd Iris en Tessa. Van de zeven servicefouten waren er drie technisch goed geserveerd,
maar de scheidsrechter zag helaas terecht ook voetfouten. Dat was wennen: groter veld en geen
instaplijn. De meiden maakten het zichzelf vooral spannend door net als de dag
daarvoor vooral te rommelen met de servicepass. Alleen Iris scoorde statistisch
gezien hierin positief. Over het algemeen is er een duidelijk verschil in het
bovenhands en onderarms passen te zien tijdens de service. In de rally waren

de VCH meiden sterker. De set werd gewonnen met 25-21. WISt_.Ie dat...
- Anouk dit ook deze week
gepresteerd heeft, maar
De tweede set gingen dezelfde meiden het veld op. Deze set ging moeizaam dan in een invalwedstrijd
tot dreigend richting het niveau van zaterdag. Servicedruk was ver te bij MB1?

- Anouk dat samen met
Fleur gedaan heeft?

zoeken, gewoonweg niet meer te vinden, zeg maar veel directe punten voor
de tegenpartij. Acht punten gaven de meiden gewoon cadeau. En nog eens
acht ballen werden in het veld gebracht voor de tegenpartij om zo goed
mogelijk het blok te kunnen oefenen. De servicepass leverde statistisch gezien
eenzelfde beeld op als in de 1° set. Croonenburg toonde meer stabiliteit. Een dubbele

wissel deed het team even iets veranderen in spel, maar de set ging met 15-25 naar Croonenburg.




llen anders wisselt op
het HTJT?

anneer het goed gaat

et team blijft staan?

edereen even vaak in
een 1° set start?

Pauze

® Voor de zoveelste keer naar de wc — er worden geen namen genoemd.

® Huiswerk in de kantine (talking about discipline). Wist je dat...

® Observatie van Croonenburg en Wham-wham. - MC1 op penetratie in de
. servicepass aan het

® QOefenen voor sportcommentator vanaf de tribune. ":;n en is?

® Zak drop leegeten om collectief er voor te zorgen dat Fleur niet misselijk k - het wel heel misschien al

worden voor de kerst te zien is in
’ een wedstrijd?
® QOude koeien (volleybalverhalen) uit de sloot halen door Miep 1 en 2.

® [En het belangrijkste nadenken over de volgende opstelling en tactiek.

Wedstrijd 2: VCH — Wham wham

Is het wam-wam of wem-wem fonetisch gezien? |k ben er na al die jaren nog niet uit, maar kan het
ook niet onthouden wanneer ik het weer eens gevraagd heb. Het zij zo. Deze wham-whamse meiden
waren lang, was vanaf boven te zien, bewogen zichtbaar nog niet op een doorgewinterde
volleybalmanier, maar maakte het de Croonenburgse meiden super lastig.
Het werd 1-1 beneden in de Almeerse watertobbe. VCH startte

ewaarschuwd aan de wedstrijd met : s deze keer Tessa en Iris aan de
g . Wist je dat...
kant. - Ellen het jammer vindt dat
Martin Siregar niet meer
VCH heeft de wedstrijd tegen G W”‘;”_’ wham mel wham-wham goed gebruikt
. coacn is: i
om de mentale motor benzine te - Martin een volleybal kennis geven. Het spel ging steeds

beter draaien. Sneller op je plek is, geen vriend-vriend? klaar staan, onderhands
geserveerde ballen steeds beter - dit duidelijk is voor Brenda? bovenhands aannemen,
hoger springen, strakker slaan en bovenal meer druk op de
ketel in de eigen service. Het leverde zeer leuk spel op! De eerste set
werd een voorbode en ging in de pocket met 25-11.

Er werd achterlangs de scheidsrechter om het veld gehobbeld, en het was goed om te zien dat dit
niets met de sfeer deed. De eerste set smaakte naar meer! De lijn werd positief doorgezet, wat
vooral duidelijk zichtbaar was in het spel van Jamie. Knap om jezelf te herpakken en de wedstrijd
weer superstrak te serveren en slaan. Er werden meer dan 9 directe punten geserveerd waaronder 2
series (Lois en Fleur). Sterk rallyspel van Nina, Anouk en llja maakte dat de set up ook meer tot zijn
recht kwam, zodat de klappen duidelijk hoorbaar werden. De meiden van wham-wham wreven over
hun rode armen, maar dat mocht niet baten. Aangezien ook de servicepass beduidend meer
bovenhands en vaster werd aangenomen konden deze wham-whamsters naar huis met een
duidelijke 2x 25-11 tegen.

VCH is 1% in de poule geworden en zal in de 2° ronde dus sterkere tegenstanders aan de andere kant
van het net treffen. Een leuke uitdaging waar nu al naar uitgekeken wordt.

De toernooidag werd afgesloten met een bedankje voor het meegereisde publiek, een

fotosessie door de gelegenheidstrainster en een flinke warme (?) douche in Almere.

Wistje dat... Eenmaal weer in Hoofddorp kwam daar een toefje slagroom bovenop: op 300m van
- Fleur haar 1° je huis een stortdouche met regenboogverlichting loodrecht naar beneden, welke

sprongfloater op groot op 25m van je huis ook weer subiet stopt (wie heeft er aan de knoppen gedraaid??).
veld tijdens een wedstrijd

geserveerd heeft?
- deze ook gewoon goed
ging?



